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Schule: KGS-Trierer Strafe Nr 3
Der Speiseplan gilt fur die KW 1522263640 , alsowom 13.04.2026  bis  16.10.2026
Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o Fussili Vollkornaz) Rindergeschnetzeltes Paella
> dazu Veggie Currywurst Falafel-Tasche in
E fruchtige Tomatensolde (f,lO,l). Champignon—RahmsoBe spanische Reispfanne mit
g und _(aus Soja) Fladenbrot(a1) mit 4 herzhaften (91,g2) Garnelen(b), Paprika, Erbsen,
< geriebenen Parmesan mit Pommes Falafel-Blichen dazu Zwiebeln, Safran
(g1) Bio-Salzkartoffeln

VEGETARISCHE
ALTERNATIVE

Veggie-Streifen
(Soja(f)
in
Champignon-Rahmsol3e
(91.92)
dazu
Bio-Salzkartoffeln

Paella

spanische Reispfanne mit Paprika,
Erbsen, Zwiebeln, Safran

Blattsalat
: g) Bio-Tomaten, Gurken, Kraut, hk . |
. . Zwiebel
% =< Rohkost saisonal Rohkost saisonal ggzzn Rohkost saisona
2 Joghurtsol3e
(91,92)
[t .
i _ Fruchtjoghurt
E 7 Saisonales Obst Saisonales Obst (91.92)
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Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.

Essen fir IKmdierr mitt Allergien und/oder Unvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt

und gesondert vermerkt.





