Speiseplan

Schule: KGS-Trierer StraRe
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Der Speiseplan gilt fir die KW 45043812 ,allsowom 27.10.2025

Unser Spesseplan orienttiert sich am ,,DGE-Quahitatsstandiard fur die Verpflegung an Schulen®.

bis 27.03.2026
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Sozizle D enste une O<ologische Rildu- g

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Pi Maraarith Chili sin Carne Rinds-Bratwurstchen :

2 Gemise-Nudel-Pfanne w8 (ﬁ)ga e (Schwarze Linsen, Mais, (3.4 _Lachsfilet

g (al, g1, g2) mit Kidneybohnen) mit mit Sesamk) dazu
E mit Vollkorn-Fusilli, Tomaten dazu Sauerkraut gebackene

=] Romanesco und Mozzarellac: ’2) und Bio-Dinkel-Vollkorn- und Kartoffeln und

£ Kichererbsen Gou def f Brétchen Stampfkartoffeln SiR-Kartoffeln

@ (al, a5) (91,92)
Soja-Bratwurst
g % (f'l.ot) Gebackene
& S mlk ¢ Kartoffeln und
i a“fr': dra“ Siik-Kartoffeln mit Soja
g 3 Stampfkartoffeln Sticks( und Sesam)
(91,92)

th Blattsalat Rote Beete-Salat
3= mit Rohkost saisonal Rohkost saisonal Rohkost saisonal mit
5 g French-Dressing Fetakase(Lq2)
- B
b o Obst saisonal Obst saisonal Frucht-Joghurt Obst saisonal
o u (91.92)

Wir behalten uns lkurzfristige Anderungen des Speiseplans vor.
Essen fir IKmdierr mitt Allergien und/oder Unvertriglichkeiten werden nach Absprache mit den vor Ort Verantwortlichen (OGS-Leitung + Kichenleitung) nach dem Allergen-Leitfaden umgesetzt
und gesondert vermerkt.





